Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego
- dziewczeta i chlopcy klas IV-VIII
Rok szkolny 2025-2026. Nauczanie stacjonarne.

Ocena z wychowania fizycznego jest srednig wazong z uzyskanych ocen w

nastepujacych obszarach :

Zakres Waga Uwagi
umiejetnosci: 1 testy motoryczne, tory przeszkdd, indeks
sprawno$¢ motoryczna, sprawnosci
sprawdzian praktyczny motorycznej, sprawdzian umiejgtnosci
Wiadomosci uczonych
elementow,
np. edukacja zdrowotna, przepisy,
ciekawostki i
nowinki z zakresu sportu
organizacja imprez 2 udzial w organizowaniu imprez
sportowych
udzial w dodatkowych 2 2 razy w roku
zajeciach sportowych
osiggnigcia sportowe 2 2 razy w roku
aktywno$¢ 2 2 razy w roku
zawody 3 2 razy w roku




Ocena celujaca

Uczen samodzielnie wykonuje probg w
pelnym tempie, bezblednie technicznie,
stosuje swobodnie poznane elementy w
grze. Samodzielnie przygotowuje uktad
gimnastyczny lub taneczny w oparciu o
poznane elementy i inwencje wlasng i
bezbtednie go wykonuje. Cwiczenie
ponadprogramowe wykonuje prawidtowo 1
bez pomocy nauczyciela. Uczen
samodzielnie potrafi poprowadzi¢
rozgrzewke.

Ocena bardzo dobra

Uczen samodzielnie wykonuje probeg,w
tempie, prawidtowo technicznie, umie
zastosowac nauczone elementy w grze.
Bezbtednie wykonuje przygotowany przez
nauczyciela uktad gimnastyczny lub
taneczny. Uczen zna 3-4 ¢wiczenia
ksztattujace i potrafi je prawidlowo
wykonag.

Ocena dobra

Uczen wykonuje probeg z bledami, ale
potrafi ja sam skorygowa¢. Czasami
potrafi zastosowa¢ wyuczone elementy w
grze. Potrafi odtworzy¢ uktad
przygotowany przez nauczyciela z
btgdami, ktére sam potrafi skorygowaé w
kolejnej probie. Uczen zna 1 potrafi
prawidlowo wykona¢ zadane ¢wiczenie
ksztattujace.

Ocena dostateczna

Uczen wykonuje prébg w wolnym tempie.
Przy pomocy nauczyciela koryguje
¢wiczenie w kolejnych probach. Potrafi z
btedami odtworzy¢ uktad gimnastyczny 1
uktad taneczny. Uczen potrafi w miare




dobrze odtworzy¢ zadane ¢wiczenie
ksztattujace.

Ocena dopuszczajaca

Uczen potrafi wykona¢ probe w wersji
uproszczonej, z bledami. Potrafi wykonaé
poszczegolne elementy uktadow, z
btedami lub w wersji uproszczone;.

Ocena niedostateczna

Uczen nie potrafi wykona¢ zadania.
Lekcewazy polecenie nauczyciela. Czesto
nie ¢wiczy na lekcji. Nie potrafi wykonac
zadanych ¢wiczen ksztattujacych. Unika
wysitku 1 nie podejmuje prob w celu
poprawienia swoich umiejetnosci .




Klasyfikacyjna ocena $rdédroczna i roczna z nauczanych przedmiotow w szkole
wystawiana jest jako $rednia wazona zgodnie z ponizszg tabela:
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Powyzej 5,60

Zwolnienie lekarskie powyzej 50% zwalnia ucznia z oceny z wychowania fizycznego
pPowyzcj y y y g

Zwolnienie lekarskie 1 zwolnienie rodzicow z powodu choroby nie zwalnia ucznia z
obecnosci na lekc;ji.

Jezeli dziecko posiada zwolnienie lekarskie o czasowej niezdolnosci do ¢wiczen, na
okres jednego lub dwoch semestrow, rodzic zwraca si¢ z pisemng prosba do dyrektora
szkoty o zwolnienie dziecka z aktywnego uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznego. Dyrektor decyduje o zwolnieniu na podstawie za§wiadczenia lekarskiego.
Dziecko jest obecne na lekcji( wyjatek stanowi sytuacja, gdy W-ef to pierwsza badz
ostatnia lekcja, wtedy rodzic moze zwolni¢ dziecko na wtasng
odpowiedzialno$¢,wymaga to zlozenia na r¢ce dyrektora dodatkowego pisemnego
podania). Podanie o zwolnienie z lekcji wych.fizycznego (semestr lub rok) wraz z
oryginatem zaswiadczenia lekarskiego dostarczamy do uczacego dziecko nauczyciela
wych. fizycznego. Ten sktada dokumenty do dyrektora szkoty.



Aktywnos¢

Uczen moze otrzymywac (+) lub (-) za aktywno$¢ na lekeji. Aktywnos$¢ oceniana jest
na tle grupy ¢wiczebnej, uczniowie otrzymuja (+) za wszelkie przejawy
zaangazowania, wspolzawodnictwa . Uczen otrzymuje (-)za niechetny badz
negatywny stosunek do zaje¢, brak dyscypliny,unikanie aktywnosci na zajgciach,
celowa niedbatos¢ w wykonywaniu ¢wiczen. Za nieprzygotowanie 4 minusy ocena
ndst

Zawody sportowe

Nauczyciel moze postawi¢ oceng celujacg (W-2) uczniowi, ktory reprezentuje szkote
na zawodach szkolnych, migdzyszkolnych oraz innych, ktére wynikaja z jego
indywidualnej aktywno$ci sportowe;.

Udziat w dodatkowych zajeciach sportowych

Osiagniecia winny by¢ udokumentowane poprzez zaswiadczenie lub dyplom
wystawiony przez organizatora czy trenera. Za osiggni¢cia w dyscyplinach
hobbystycznych uczen otrzymuje jednorazowo na koniec semestru oceng¢ celujgcg W2
(za wybitne osiagni¢cia w danej dyscyplinie).

oraz organizacje zawodow

Wiadomosci

poziom podstawowy :

e Zna podstawowe zasady bezpiecznego uczestnictwa w podstawowych formach
aktywno$ci ruchowej. Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego. Zna
numery telefonow alarmowych — strazy pozarnej, policji 1 pogotowia.

e Zna przyklady zabaw i gier sprawdzajacych poziom sprawnos$ci wybranych
umiejetnosci ruchowych. Z pomoca nauczyciela wie, jak dobra¢ zestaw trzech—
czterech ¢wiczen ksztaltujacych szybkos¢ 1 wytrzymatos¢, moc, site,zwinnos¢ 1
zrecznosc.

e Zna przyktady zabaw ksztaltujacych szybkos¢ reakcji. Wie, jak dokonac
pomiaru odleglosci za pomocg taSmy mierniczej. Zna zasady udziatu w
przyktadowych zabawach zreczno$ciowych, bieznych, skocznych, rzutnych i1 z
mocowaniem.

e Zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen. Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa
w czasie wykonywania ¢wiczen gimnastycznych. Stara si¢ zapewnic
bezpieczenstwo sobie 1 wspotéwiczacym w czasie ¢wiczen gimnastycznych

® Zna gry i zabawy ksztattujace szybko$¢ i zwinno$¢. Zna zespoty pitki
koszykowej z najblizszego regionu. Zna przyklady gier z wykorzystaniem
elementow koszykowki.

e Zna zasady bezpieczenstwa w czasie zajec na $niegu i na lodzie i przestrzega
ich. Rozumie konieczno$¢ hartowania organizmu.

e Wie, jakie cechy ma prawidlowa postawa ciata. Zna sposoby dbania o
prawidlowa postawe ciata.

e Wie, jak mozna wykorzysta¢ muzyke do ¢wiczen. Zna zespoty muzyczne z



rodzaju muzyki, ktorg lubi. Zna charakterystyczne cechy kultury wtasnego
regionu — muzyke i instrumenty.

Potrafi przygotowa¢ wizualng prezentacje— plakat sportowy.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych 1 przestrzega ich. Zna zasady korzystania ze sprz¢tu 1 urzadzen
gimnastycznych.

Zna réznorodne formy spedzania czasu wolnego. Omawia zasady aktywnego
wypoczynku. Zna przynajmniej dwie gry rekreacyjne.

Zna regulaminy sali gimnastycznej 1 innych obiektow sportowych 1 przestrzega
ich. Korzysta bezpiecznie ze sprzetu 1 urzadzen sportowych. Zna podstawowe
sposoby odpoczynku po pracy.

Poziom rozszerzony :

Zna regulamin sali gimnastycznej 1 innych obiektéw sportowych. Wie, jakie sa
podstawy aseptyki. Wie, jak wezwa¢ pomoc w sytuacjach niebezpiecznych. Zna
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przy sttuczeniach. Omawia
sposoby postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia.

Wie, w jaki sposdb moze sprawdzi¢ swoja sprawno$¢ fizyczng. Zna przyklady
¢wiczen ksztaltujacych site, szybkos¢,moc 1 zwinnos$¢.

Zna najwazniejsze osiggni¢cia czolowych polskich 1 §wiatowych sportowcow.
Wie, jakie jest znaczenie biegu dla ksztaltowania ogo6lnej sprawnosci. Wie,
dlaczego nalezy doskonali¢ szybkos¢ reakcji. Wie, jak wykonaé¢ pomiar
czestosci oddechu 1 tetna przed 1 po wysitku. Zna sposoby pomiaréw duzych
odlegtosci. Zna warto$¢ ruchu w terenie. Wie, jak roznorodne gry i zabawy
wplywaja na rozwoj okreslonych sprawnosci motorycznych. Rozumie pojecie
zwinnosci,szybkos$ci 1 zreczno$ci. Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej.

Wie, jak dobra¢ ¢wiczenia ksztattujace podstawowe zdolnosci ruchowe. Zna 1
stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie ¢wiczen gimnastycznych.
Potrafi z pomocg nauczyciela asekurowa¢ wspotpartnera w czasie wykonywania
¢wiczen gimnastycznych. Wie, jak przygotowa¢ organizm do wysitku
Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej. Zna przepisy i1 zasady gier 1 mini gier w stopniu pozwalajagcym na
udziat w nich w roli zawodnika. Zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek
w mini grach i grach zespotowych.

Wie, jak wybra¢ bezpieczne miejsca zabaw zimowych. Zna zasady
postepowania w przypadku doznania urazu w czasie zabaw na $niegu. Wymienia
zasady i metody hartowania organizmu. Wie, jakie sa walory rekreacyjne i
zdrowotne zaje¢ na S§wiezym powietrzu zimg. Zna przyktady zabaw na $niegu 1
lodzie. Wie, jak przygotowac sprzet sportowy do sezonu i zabezpieczy¢ po
sezonie.

Wie, jak dokona¢ oceny postawy w czasie siedzenia 1 stania. Wie, jak
prawidtlowo powinna by¢ wysklepiona stopa i co to jest ptaskostopie. Zna
¢wiczenia zapobiegajace ptaskostopiu. Wie, jak porowna¢ wzrost i wage swoich
kolegéw 1 kolezanek w grupie. Potrafi odczyta¢ wyniki pomiaru wzrostu i



cigzaru ciata oraz zapisa¢ wyniki. Zna zasady prawidlowego zywienia.

Zna relaksacyjng funkcje muzyki i tanca oraz przyktady ¢wiczen relaksacyjnych
z muzyka. Wie, ze muzyka i taniec jest formg czynnego wypoczynku,zna role
¢wiczen przy muzyce w ksztaltowaniu sprawnosci. Wyjasnia, jak nalezy sie
zachowac na zabawie tanecznej. Wie, jak roztadowac negatywne emocje. Umie
poda¢ charakterystyczne cechy kultury wlasnego regionu — muzyka i
instrumenty. Zna zasady kulturalnego zachowania si¢ w czasie zabaw
tanecznych. Zna histori¢ wilasnego regionu 1 ludzi kultury w dziedzinie
muzyki,tancoéw, $piewu.

Zna zasady asekuracji i samoasekuracji. Wie, jak mozna wykorzysta¢ przyrzady
typowe 1 nietypowe do ¢wiczen gimnastycznych.

Wie, w jaki sposdb moze si¢ zrelaksowa¢ po meczacej pracy umystowej. Zna
przepisy roznorodnych zabaw rekreacyjnych 1 sposoby czynnego wypoczynku.
Wie, jakie sg zasady roztozenia sit w czasie dtuzszego wysitku. Rozumie wplyw
aktywnos$ci ruchowej na organizm.

Zna histori¢ igrzysk starozytnych. Interpretuje idee olimpizmu — pokdj, przyjazn
sprawiedliwo$¢. Wie, co oznaczal ,,bozy pokdj)” w czasach starozytnych. Zna
podstawowe zasady bezpiecznego organizowania konkurencji sportowych z
elementami biegow, skokow 1 rzutéw. Wie, jakie sg przepisy organizowania
zawodow lekkoatletycznych. Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej. Zna sposoby przygotowania
organizmu do wysitku,wie, jak wykorzysta¢ walory terenu do zabaw.
wiadomosci oceniane s3 na biezaco podczas lekcji
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