Plakat - Lekki tornister

Drodzy rodzice, pamietajcie! Tornister powinien:
e posiadac ergonomicznie usztywnione plecy;
e miec réwne, szerokie i rwnomiernie dopasowane szelki;
e mieé réwnomiernie roztozony ciezar.

Drodzy rodzice, pamietajcie o systematycznym sprawdzaniu:
e czy dziecko nosi go na obu ramionach;
e czy dtugosé szelek pozwala na swobodne zaktadanie i zdejmowanie;
e czy dobrze przylega do plecéw;
e czy nie ma w nim zbednych rzeczy.

Waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10% masy dziecka.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny w porozumieniu z Fundacjg Rosa i Fundacjg Sensoria
organizuje akcje , Lekki Tornister”. Ma ona na celu uswiadomienie przede wszystkim
dorostym, ze nadmienie przetadowane plecaki ich dzieci to powazny problem zdrowotny na
przysztosc. Zbyt wielki ciezar to nie tylko bél plecéw, z czasem moze prowadzi¢ do schorzen
kregostupa, ktopotoéw z kolanami czy nawet nieprawidtowego funkcjonowania ukfadu
oddechowego.



