Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza
w Wisniowej Gorze obowigzujacy w roku szkolnym 2021/2022

Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 ze zm.).

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje treSci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznidw, oraz treSci 1 dzialania o charakterze
profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu
0 przeprowadzong diagnoze potrzeb i1 probleméw wystepujacych w danej spolecznosci
szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,

e spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w Zyciu
spotecznym.

Charakterystyka szkoly

W biezacym roku szkolnym szkota liczy 830 ucznidow (w tym 23 o0sob- odziat
przedszkolny), ktorzy ucza si¢ w 35 oddziatach. Z roku na rok przybywa uczniow ze wzgledu
na rosngca liczb¢ mieszkancow miejscowosci. Liczebnos¢ klas I-1II wynosi 272 ucznidw,
a klas IV-VIIl- 535 ucznidow. Uczniowie uczg si¢ w dwoch budynkach
Uczniowie tworza zintegrowane zespoly klasowe, ktore sg roznorodne pod wzgledem nauki 1
zachowania. Sg klasy mniej lub bardzie zywiolowe czy zdyscyplinowane, klasy,
w ktorych uczniowie mniej lub bardziej lubig si¢ 1 wspotpracuja ze sobg na réznym poziomie.
Zachowania wigkszosci ucznidéw mieszcza si¢ w granicach ogdlnie przyjetych norm.

Uczniowie uzyskuja ré6zne wyniki w nauce. Sa klasy, gdzie Srednia ocen wynosi
powyzej 4, sa réwniez takie, gdzie §rednia ocen przekracza 3. Rosnie liczba uczniow, ktorzy
posiadaja opinie psychologiczne (ok. 100 ucznidow). Sg to uczniowie gtoéwnie z grupy ryzyka
dysleksji lub ze stwierdzona dysleksja. Wobec w/w ucznidéw nauczyciele dostosowuja
wymagania 1 warunki edukacyjne do ich potrzeb 1 mozliwosci psychoedukacyjnych. Coraz
czesciej pojawiajg si¢ uczniowie z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego (10
uczniéw). Szkola oferuje uczniom réznorodne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
z ktorych wiekszos¢ z nich korzysta.

Uczniowie angazuja si¢ w zycie szkoly, przyktadem moze by¢ dziatalno$¢ samorzadu



uczniowskiego. Z analiz wynika, ze wigkszo$¢ uczniéw chetnie bierze udziat w licznych
1 r6znorodnych imprezach szkolnych.

Rodzice uczniow w wiekszosci wspotpracujg ze szkota w wypehianiu przez nig jej funkcji
dydaktyczno-wychowawczej i opiekunczej

Zauwaza si¢ dalsza poprawe¢ warunkow materialnych rodzin; mniej niz w latach ubiegtych
korzysta ze stypendium szkolnego, mniej z obiadéw szkolnych refundowanych przez opieke
spoteczng. Nie ma potrzeby doposazenia ucznidow w odziez.

Sylwetka absolwenta

Absolwent Szkoly Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Wisniowe] Gorze:
- identyfikuje si¢ z obowigzkami patriotycznymi,

- szanuje tradycje i historie wlasnej rodziny, regionu, narodu,

- ma poczucie wiezi ze spotecznoscia lokalna,

- zna swoje prawa obywatelskie,

- jest Swiadomy zagrozen wspodlczesnego swiata,

- wyraza swoje poglady i warto$ci 1 umie ich bronic,

- dokonuje samodzielnych 1 $wiadomych wyboréw dotyczacych wlasnego zycia,

- odnajduje rados$¢ zycia w kontaktach z przyroda, sztuka i literatura,

- jest wolny od nalogow.

Diagnoza Srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza $rodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby
szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

karty obserwacji skierowanej do wychowawcow klas ( zatacznik nr 3 ),
ankiety skierowanej do uczniéw klas IV-VIII ( zalacznik nr 1) i rodzicow ( zatgcznik
nr 2 ) na temat ich oczekiwan dotyczacych realizacji tresci profilaktycznych
i wychowawczych oraz dostgpu do sprzetu komputerowego i sieci internetowej,

e realizacja wnioskow 1 rekomendacji z ewaluacji programu wychowawczo-
profilaktycznego z poprzedniego roku szkolnego.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

wyniki diagnozy srodowiska szkolnego 1 sytuacji wychowawczej uczniow,
wspotczesne zagrozenia wsrdd mlodziezy,

potrzebe wychowania do wartosci,

priorytety kuratora o§wiaty

rekomendacje MEiN i GIS w zwigzku z pandemig COVID-19.

Cele programu

1. Wychowanie do warto$ci poprzez ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowe;j,
przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalne;.
2. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i uczenie prawidlowej reakcji na te
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zagrozenia, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z panujacej
pandemii COVID-19, zagadnienia odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznych.

3. Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

4. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby innych,
uczciwosci, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

5. Ksztattowanie postaw proekologicznych.

o

Rozwijanie zainteresowan
7. Motywowanie uczniow do nauki.

Sposob realizacji celéw programu

Ad.1 Wychowanie do wartosci poprzez ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej,
przynaleznosci do spolecznosci szkolnej, lokalnej, regionalnej i rodziny.

Zadania programu Sposob realizacji
e Poznanie przez uczniow symboli ® uczestnictwo w uroczystosciach o
narodowych, charakterze szkolnym i panstwowym,
® poznawanie przez uczniow najblizszej | @ prowadzenie kroniki szkolnej, strony
okolicy, stolicy i innych miast internetowej szkoty,
polskich, e konkursy,
e poznawanie sylwetek stynnych e akcje czytelnicze,
Polakow, patrona szkoty, e wycieczki — ograniczone lub wstrzymane
upamigtnianie rocznic narodowych, na czas pandemii
kultywowanie warto$ci rodzinnych, e innowacje pedagogiczne,
wspieranie dziatalno$ci samorzadu e spotkania z ciekawymi ludzmi -
szkolnego i samorzagdow klasowych. ograniczone lub wstrzymane na czas
e integrowanie klas w poziomach. pandemii
e pogadanki w czasie godziny
wychowawczej i lekcje wychowania
do zycia w rodzinie
akcje samorzadu,
zawody sportowe- ograniczone lub
wstrzymane na czas pandemii.

Ad.2 Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i uczenie prawidlowej reakcji na te
zagrozenia, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z panujgcej
pandemii COVID-19.

Zadania programu Sposéb realizacji
e znajomos¢ zasad bezpiecznego e przeprowadzenie egzaminu na karte
poruszania si¢ po drogach i ulicach rOWerowa,
ze szczegolnym zwrdceniem uwagi e prowadzenie zaje¢ wychowania
na bezpieczng droge do szkoty, komunikacyjnego,
e znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa e pogadanki na godzinach
pozarowego (ewakuacja ppoz), wychowawczych




® zapoznanie uczniéow z regulaminami
obowigzujagcymi w szkole

e wdrazanie uczniow do przestrzegania
podstawowych zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w czasie lekcji,
przerw, zaje¢ pozalekcyjnych,
w drodze do szkoty i ze szkoty,

e uczenie prawidtowych zachowan
w razie np. pozaru, wypadku,
kradziezy,

e zapobieganie zjawisku przemocy
i cyberprzemocy.,

e odpowiedzialne korzystanie
z Internetu z uwzglednieniem
mediow spotecznosciowych

e zapoznanie z procedurami
wynikajacymi z zagrozen w zwigzku
z pandemiag COVID-19,

e ksztaltowanie umiejetnosci
poszukiwania pomocy w sytuacji
zagrozenia

spotkania z policjantami - ograniczone
lub wstrzymane na czas pandemii
spotkania ze strazakami - ograniczone
lub wstrzymane na czas pandemii
dyzury ucznidw podczas przerw
mie¢dzylekcyjnych - ograniczone lub
wstrzymane na czas pandemii

probne akcje ewakuacyjne,

pogadanki na lekcjach o
odpowiedzialnym korzystaniu

z Internetu z uwzglednieniem medidéw
spotecznosciowych mediow
spotecznos$ciowych.

pogadanki na temat: procedury: mycia i
dezynfekcji rak, noszenia maseczek na
terenie szkoty, poruszania si¢ po
placéwce w czasie lekcji 1 przerw.
rozmieszczenie w widocznych miejscach
plansz z wytycznymi dla uczniow i
rodzicow dotyczacych przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii
COVID-19

umieszczenie w widocznych miejscach
danych kontaktowych instytucji
pomocowych.

proponowanie specjalistycznej pomocy.

Ad.3 Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu ze szczegélnym uwzglednieniem

zagrozen wynikajacych z panujacej pandemii COVID-109.

Zadania programu

Sposob realizacji

Korygowanie wad postawy,
zwracanie uwagi na utrzymanie
higieny ciata,

e propagowanie zasad zdrowego stylu
zycia, poznanie zasad zdrowego
odzywiania si¢ 1ich wplywu na
zdrowie 1 kondycje¢ fizyczna.

e wdrazanie uczniow do umiejgtnego
organizowania warsztatu pracy
I zachowania higieny psychicznej,

e ukazywanie szkodliwos$ci tzw.
uzywek dla rozwoju
psychofizycznego cztowieka.

e zachowanie procedur MEN i GIS
dotyczacych zachowania w czasie

zajecia z gimnastyki korekcyjnej,
edukacja zdrowotna,

pogadanki na godzinach
wychowawczych,

organizacja rajdow pieszych -
ograniczone lub wstrzymane na czas
pandemii,

organizowanie kot zainteresowan,
lekcje wychowania fizycznego

1 zajecia szkolnego kota sportowego,
organizowanie zaje¢ w terenie -
ograniczone lub wstrzymane na czas
pandemii,

spotkania z pielegniarka,

zajecia z profilaktyki uzaleznien, w tym




pandemii COVID-19,

e wdrazanie dziatan niwelujgcych
negatywne konsekwencje
dhugotrwatej izolacji.

od substancji psychoaktywnych,

akcje szkolne o charakterze
prozdrowotnym.

rozmieszczenie ptynéw do dezynfekcji
rak oraz instrukcji dotyczacych dbatosci
0 zdrowie swoje i innych w czasie
pandemii COVID-19,

zajecia wyrownujace braki edukacyjne,
zajecia reintegrujace, zajecia sportowe.

Ad.4 Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby
wspolpracy,

innych, uczciwosci,
i dorostymi.

efektywnej

Zadania programu

Sposoéb realizacji

e Ksztaltowanie postawy tolerancji
1 poszanowania odmiennosci innych
ludzi,

e uczenie wrazliwos$ci na potrzeby
innych,

e ksztaltowanie umiejetnosci
prospotecznych,

e przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu.

e Przeciwdzialanie zachowaniom
agresywnym (agresji fizycznej i
psychicznej),

kontakty z rodzicami, spektakle
profilaktyczne -ograniczone lub
wstrzymane na czas pandemii ,
pogadanki,

dyskusje,

dziatania wolontariackie,

akcje charytatywne,
organizowanie pomocy kolezenskiej,
akcje szkolne propagujace postawe
szacunku, tolerancji i zyczliwos$ci
lekcje wychowawcze

zajg¢cia warsztatowe

Ad.5 Ksztaltowanie postaw proekologicznych.

Zadania programu

Sposob realizacji

e Uswiadamianie wptywu dzialalno$ci
czlowieka na srodowisko naturalne,
dbanie o srodowisko naturalne,
obserwowanie przyrody,
uczenie szacunku dla zwierzat.

wycieczki, rajdy - ograniczone lub
wstrzymane na czas pandemii,
akcje proekologiczne,

prelekcje, pokazy,

konkursy,

akcje charytatywne.

Ad 6. Rozwijanie zainteresowan.

komunikowania si¢ z rowiesnikami




Zadania programu Sposéb realizacji

e Rozbudzanie zainteresowan e kola zainteresowan,
uczniow, ® zajecia pozalekcyjne rozwijajace
e propagowanie aktywnego spedzania zainteresowania,

czasu wolnego,
e ksztaltowanie kreatywnosci,
kompetencji informatycznych.

konkursy,

akcje o charakterze sportowym,
godziny wychowawcze,

spotkania z ciekawymi ludzmi -
ograniczone lub wstrzymane na czas
pandemii ,

e wycieczki, rajdy - ograniczone lub
wstrzymane na czas pandemii.

Ad 7. Motywowanie uczniow do nauki.

Zadania programu Sposéb realizacji

e zwigkszenie efektywnos$ci e godziny wychowawcze,

uczenia sie, e warsztaty na temat réznych sposobow
e doskonalenie umiejetnosci uczenia sie,

uczenia sie, e 7zajecia przedmiotowe w ramach
e rozwijanie umiejetnosci projektu unijnego,

motywowania dziecka do nauki, | e szkolenie dla rodzicow i dla
e wykorzystywanie roznorodnych nauczycieli

metod i form pracy. e lekcje odwrdocone, metoda projektow,

praca w grupach itp.

Oczekiwane efekty wynikajgace z realizacji zadan:

- znajomos$¢ symboli narodowych,

- poznanie najblizszej okolicy, stolicy i innych miast polskich,

- poznanie sylwetek stynnych Polakéw, patrona szkoty,

- znajomos¢ zasad bezpieczenstwa

- znajomos¢ prawidtowych zachowan w razie np. pozaru, wypadku, kradziezy,

- dbanie o wiasne zdrowie,

- znajomos¢ 1 przestrzeganie procedur zwigzanych z COVID-19

- stosowanie zasad zdrowego stylu zycia, odzywiania sig,

- umiejetnos$¢ organizowania warsztatu pracy,

- wiedza na temat szkodliwosci tzw. uzywek dla rozwoju psychofizycznego cztowieka,

- umiejetnos¢ krytycznego myslenia w odniesieniu do wyboru informacji medialnych,
zagrozenh ze strony medidw, ryzyka uzaleznien od telewizji, Internetu, gier komputerowych,
- umiejetnos¢ poszanowania odmiennosci innych w sferze wiary, pogladow, upodoban
I zainteresowan, wygladu zewnetrznego, sytuacji materialne;j itd.,

- wrazliwos$¢ na potrzeby innych, tolerancja,

- pomoc kolezenska,

- przestrzeganie norm wspoélzycia spotecznego,



- umiejetnos¢ obserwowania przyrody,

- odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne,

- zainteresowanie literaturg, naukami $cistymi, nowoczesng technologia informacyjna,
- umiejetnos¢ aktywnego spedzania czasu wolnego,

- umiejetnos¢ kreatywnego myslenia.

Odpowiedzialnymi za realizacj¢ programu wychowawczo-profilaktycznego sa Dyrektor
i Rada Pedagogiczna Szkoly Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w WiSniowej
Gorze.

Podczas realizacji zadan programu wychowawczo-profilaktycznego uwzglednia si¢
formy i dzialania okreSlone w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii
i Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspolprace
rodzicow, uczniow i nauczycieli.

Wspélpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

1. Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami wedtug potrzeb z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa zwigzanego z pandemig COVID-19.
2. Zapoznanie rodzicoOw z:

zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie i szkole,
przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania uczniéw,
organizacjg opieki psychologiczno-pedagogicznej,

harmonogramem zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkote,

zapoznanie z zasadami, procedurami, wytycznymi MEN 1 GIS obowigzujacymi w
szkole na czas pandemii COVID-19

3. Udziat rodzicéw w podejmowaniu réznych decyzji istotnych dla pracy szkoty.
Rodzice:

e wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa,

e wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
shuzg wiedza, do§wiadczeniem i pomoca,
aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,
dbaja o witasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwajg nad
bezpiecznym korzystaniem z internetu),

e zapewniajg dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Wychowawcy i nauczyciele:

® poznajg sytuacj¢ rodzinng i osobistg ucznia,
e opracowujg i realizujg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,



prowadza dokumentacj¢ nauczania,

wspierajg rozwoj uczniow 1 usamodzielnianie si¢,

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie,

wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

integruja oddzial,

wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej czlonkow, oceniaja zachowania
uczniow,

promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow,

inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy,
szkotly i1 srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji,

wspotpracuja z dyrekceja szkoty,

wspotdziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng, sadami rodzinnymi,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidéw,

wspieraja swoja postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i1 zainteresowania,

informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych
zdolno$ciach,

inspiruja ucznidéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,

ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu,

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,
wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej i materialne;j
dla ucznidow, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,
wspottworza atmosfere zyczliwo$ci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,
kompetencja 1 postawa,

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole 1 poza nia,
przestrzegaja zasad, procedur, wytycznych MEN 1 GIS obowigzujagcymi w szkole na
czas pandemii COVID-19

Uczniowie:

wspotorganizuja imprezy 1 akcje szkolne,
Znaja 1 przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznos$ci
szkolnej,

akceptujg innych uczniow i szanujg ich prawa,

wspolttworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci,
kierujg swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni,

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;,

uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych — statutu, programu

wychowawczoprofilaktycznego,

przestrzegaja zasad, procedur, wytycznych MEN 1 GIS obowiazujacymi w szkole na
czas pandemii COVID-19



Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji 1 ocenie. Informacje na temat dzialania programu 1 jego efektow pochodzg od
ucznidw, rodzicéw i nauczycieli oraz stuzg doskonaleniu pracy i pomocy w opracowaniu
kolejnej wersji programu.

Sposoby i $rodki ewaluacji:

® obserwacja i analiza zachowan ucznidw,
® obserwacja postepoéw w nauce,
e analiza dokumentacji szkolnej.

Narzedzia ewaluacji:
e obserwacja,
e ankieta,
e rozmowa, wywiad.

Zalaczniki:

1. Wzbr ankiety skierowanej do ucznidow.

2. Wzor ankiety skierowanej do rodzicow.

3. Wzor karty obserwacji (monitoringu) dla nauczycieli.

4. Harmonogram dziatan- udost¢pniony na dysku wspotdzielonym.
Program wychowawczo-profilaktyczny zaopiniowano pozytywnie na zebraniu Rady
Rodzicéw dnia ......... 1 skierowano do przedtozenia Radzie Pedagogicznej celem podjecia
uchwaty dnia............
Rada Rodzicow w  porozumieniu z Rada Pedagogiczng podjeta uchwale
.......... zatwierdzajgca program wychowawczo-profilaktyczny na rok szklony 2021/2022.

Rada Rodzicow Samorzad Uczniowski Dyrektor Szkoty

Zalacznik nr 1

ANKIETA ,,JA W GRUPIE ROWIESNICZEJ”



Twoja opinia na temat samopoczucia w szkole jest bardzo wazna. Prosimy cie o
udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania. Zanim to zrobisz - uwaznie je

przeczytaj.
1. Czy w swojej klasie czujesz si¢ bezpiecznie?
XXXXXXX. Tak
YYYYYYY. Raczej tak
2277777. Raczej nie
aaaaaaaa. Nie

224595608. Na ile prawdziwe dla Ciebie sa ponizsze stwierdzenia:
Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji (w wybranym polu wstaw X)

Tak | Raczej tak | Raczej nie | Nie

Lubi¢ moja klase

Lubie wiekszo$¢ kolegow i kolezanek z mojej klasy

Lubie¢ wiekszo$¢ nauczycieli, ktéorzy mnie uczg

Lubi¢ moja szkole

224581104. Ktoére z ponizszych do§wiadczen w kontaktach z kolegami/kolezankami ze szkoly
sq Ci najblizsze:
Prosze wybra¢ jedna odpowiedz z ponizszych:

FEFFFEFFFFFFFFFFFAFAFAffff. Podejmuje inicjatywe i nawigzuje kontakt ze swoimi kolegami/kolezankami

00009999999999999999999999. Czekam na zaproszenie do kontaktu ze strony
kolegdéw/kolezanek

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh. Nie zwracam uwagi na zaproszenia moich kolegow/moich
kolezanek

i, Unikam moich kolegoéw/kolezanek

224580656. Pomysl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Przeczytaj ponizsze
pytania i zaznacz, jak wiele jest w klasie osob, ktore:
Prosz¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji (w wybranym polu wstaw X)

Nie ma Jedna Mniejszo$¢ | Wiekszosé
takiej osoby | osoba

Zapraszaja, Cie, gdy robig co$ wspdlnie
podczas przerwy/po szkole

Zapraszaja Cie¢ na urodziny/spotkania,
ktére organizuja

Pomagaja Ci/Pocieszaja Ci¢ kiedy masz
problemy

Cieszg si¢ wspolnie z Toba, kiedy co$ Ci sie¢
uda
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224580880. Dreczenie polega na tym, ze jedna uczennica/jeden uczen lub grupa w szkole
przez dluzszy czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy bardzo przykre rzeczy (przezywa,
obgaduje, wyklucza z grupy, réwniez w internecie).

Taka uczennica/taki uczen ma spore trudnosci, zeby si¢ obroni¢ przed tymi, ktorzy robig mu

przykrosci.

Pomysl o poprzednim roku i miesigcu tego roku zaznacz jak czesto w tym czasie:

Wybierz jedng odpowiedz w kazdym stwierdzeniu, zaznacz wybrane pole X

Ani 1 2 3 razy i
razu raz | razy | czeSciej

Inni dreczyli Ciebie

Celowo wykluczyli mnie lub nie dopuscili do grona
znajomych w realu lub w Internecie, Zeby mi dokuczy¢

Ty dreczyles inne osoby w szkole

224579480. Czy jestes lubiany(-a) w klasie?
a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie wiem

224579928. Czy jeste$ lubiany(-a) w grupie réwiesniczej?
a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie wiem

224580488. Zaznacz zdania, z ktorymi sie zgadzasz:

a) Mam przyjaciot tylko w swojej klasie,

b) Mam przyjaciot tylko w klasie rownolegtej,

¢) Mam przyjaciét zardowno w swojej klasie, jak i w klasie rownoleglej,

d) Nie lubie nikogo z klasy réwnolegte;j,

e) Wiasciwie nikogo dobrze nie znam z klasy rownolegtej, znam ich tylko z widzenia,
f) Nie mam przyjaciol ani w swojej klasie, ani w klasie rownolegte;.

224579536. Czy znasz osoby z grupy roéwiesniczej, ktore sa ponizane lub o$mieszane,
wykluczane?

a) tak

b) nie

224581216. Co najczeSciej robisz, gdy widzisz, Ze kogo$ spotyka co$ przykrego ze strony
innych uczniéw?

a) Nic — niech sobie radzi sam,

b) Nic — bo si¢ boje,

c) Staram si¢ mu pomdc sam lub z innymi uczniami,

d) Rozmawiam o tym z nauczycielem,

¢) Rozmawiam o tym z rodzicami lub z inng bliskg mi osoba.
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224579984, A co robisz, gdy Ciebie spotyka przykros¢ ze strony innych uczniow?
a) Prosz¢ o pomoc moich najblizszych przyjaciot, bo wiem, ze zawsze moge na nich liczy¢,
b) Prosz¢ o pomoc nauczyciela,
¢) Prosz¢ o pomoc rodzica lub inng bliskg mi osobe,
d) Radzg sobie z tym sam, nikt mi nie musi pomagac,
e) Zostaj¢ z tym problemem sam, bo nie moge na nikogo liczy¢.

€. Zostaje z tym sam, bo nie wiem co zrobi¢, do kogo si¢ zwrdci¢ po pomoc.

Dzigkujemy
wypetnienie ankiety

Zalgcznik nr 2

za
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Skala wplywu Covid - 19 i izolacji domowej na dzieci i mlodziez

Poleszczaka i Grzegorza Katy (2021)

Mirela Orgilles, Aleksandra Morales, Jose Pedro Espada w polskiej adaptacji Wiestawa

W ostatnich dniach w poréwnaniu z sytuacja sprzed pandemii Covid - 19 moje dziecko:
(w kazdym wierszu zaznacz jedng z pigciu mozliwych odpowiedzi):

Moje dziecko/uczen Znacznie Troche Tak Troche Znacznie
mniej mniej samo | wiecej/bardziej wiecej/bardziej
1. jest zmartwione
2. jest zniecierpliwione
3. jest niespokojne
4, jest smutne
5. kiedy $pi, ma koszmary
6. jest zniechecone
7. czuje si¢ samotne
8. W nocy czgsto si¢ budzi
9. mato $pi
10. czuje si¢ niepewnie
11. czuje si¢ skrepowane
12. jest nerwowe
13. boi si¢, gdy zasypia
14. ktéci si¢ z reszta rodziny
15. jest wycofane
16. fatwo zaczyna ptakaé
17. zto$ci si¢
18. mysli o $mierci
19. jest sfrustrowane
20. jest znudzone
21. jest poirytowane
22. ma problemy ze snem
23. nie ma apetytu
24, fatwo sig¢ niepokoi
25. | ma trudnosci ze skupieniem

uwagi

13




26.

boi si¢ zarazi¢ koronawirusem

27. czuje si¢ bezradne
28. ma r6zne dolegliwosci
fizyczne (np. bol glowy, bol
brzucha)
29. famie normy i zasady
30. objada si¢
31. | martwi si¢ o swoich bliskich
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Zalacznik nr 3

KARTA MONITORINGU - KLASA

Rozpoznanie problemow w sferze emocjonalnej, spolecznej, fizycznej uczniow po
powrocie do szkoly po izolacji wywolanej pandemia COVID - 19

Klasa
Wychowawca

liczba uczniow w klasie

Po powrocie do szkely po izolacji wywolanej pandemig COVID - 19/ (po powrocie po
wakacjach - modyfikacja)

SFERA

ROZPOZNANIE WSTEPNE PROBLEMU

- WYCHOWAWCA

LICZBA OSOB

EMOCJONALNA

Frustracja, smutek, przygnebienie

Lek, strach, niepokoj

zto$é

razem

SPOLECZNA

Izolacja, wycofanie

Agresja/konflikty i ktotnie/

Inne zaburzenia zachowania

razem

POZNAWCZA

Obnizenie osiagni¢¢ edukacyjnych
(problemy w nauce)

Utrata zainteresowan

Problemy z koncentracja uwagi

razem

FIZYCZNA

Bole brzucha, glowy

Otytos¢ po pandemii

Utrata sprawnosci fizycznej

Zaburzenia w odzywianiu

Zaburzenia snu

razem

WSZYSTKIE
SFERY
JEDNOCZESNIE

Stres pourazowy

Depresja/proéby samobojcze

Uzaleznienia

razem
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