|

G

e

JADLOSPIS

LISTOPAD 2020

Szkota Podstawowa w Wisniowej Gorze im. Henryka Sienkiewicza

Y

3

DATA

OBIAD

Alergeny

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, ryz ze

02-11-2020 Poniedziatek .. . . mleko, seler, gluten
smietang i truskawkami, soczek owocowy.
Zalewajka z ziemniakmi, kasza jeczmienna, gulasz z szynki
03-11-2020 Wtorek . . . . seler, gluten, mleko
wieprzowej, surowka z pora i warzyw, kompot owocowy.
04-11-2020 $roda Zupa pomldorowa, z_ryzem, ziemniaki, udko pieczone, mleko, seler
salata ze Smietang, kompot owocowy.
05-11-2020 Cowartek Zupa brokutowa z mgkaronem, ziemniaki, kotlet mielony, gluten, seler, jaja, mleko
mizeria, kompot owocowy.
06-11-2020 Piatek Zupa kope'rkowa z mak_aronem, ziemniaki, paluszki rybne, mleko, seler gluten.ryba
surowka z pora i warzyw, kompot owocowy.
Czerwony barszcz z makaronem, ziemniaki, jajko w sosie
09-11-2020 Poniedziatek musztardowym, suréwka z marchewki i jabtka, kompot mleko, seler, jaja
owocowy.
10-11-2020 Wtorek Zupa ogorkowa z’Z|emr.1|akam|, ryz,. piers drobiowa z seler, gluten
sosem stodko- kwasnym i warzywami, kompot owocowy.
11-11-2020 Sroda
12-11-2020 Czwartek
13-11-2020 Piatek




